Sauce „Mexiko“

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rote Bohnen gegart
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Mais TK
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Zwiebeln
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Tomatensauce
	100 ml
	500 ml
	1 l

	jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer
	2 g
	10 g
	20 g

	Chilli
	2 g
	10 g
	20 g

	Sonnenblumenöl
	2 g
	10 g
	20 g


Zubereitung:

Zwiebeln in Öl anschwitzen. Mais, Bohnen und Tomaten dazugeben und abschmecken.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

